BAZALKA PRAV Á      Ocimum basilicumú 
Ľudový názov:  Bazalička, bazalienka, štubrik
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Táto rastlina je predovšetkým kuchynskou bylinkou. Má ostrú korenistú chuť. Pochádza z Afriky a Ázie, kde ju pokladali za „rastlinu s božskou silicou“. Bazalka vyrástla okolo Ježišovho hrobu po jeho zmŕtvychvstaní, a tak z nej niektoré grécke ortodoxné cirkvi pripravujú svätené vody a črepníky s bazalkou umiestňujú k oltárom.

Pestovanie: 

Stanovište má rado teplé, slnečné, chránené pred vetrom a mrazom. Pôdu dobre priepustnú, humusovitú a vlhkú. Vysievame nariedko, jednotíme na spon 20 cm, nepresádzame.

Zber:

Zbierame mladé listy a v čase kvetu vrchnú časť vňate.

Použitie:

Na varenie: Do varenia pridáme tesne pred dovarením. Do šalátov alebo na zemiaky pridávame striedmo. Vôňa a chuť bazalky dobre harmonizuje s cesnakom. Skvele dopĺňa jedlá z tekvičiek, tekvice, fazule a húb. Tvorí súčasť bylinkových octov.

Liečivé vlastnosti:

Listy niekoľko hodín lúhujeme vo víne a užívame ako tonikum. Čaj z bazalky uvoľňuje kŕče, posilňuje žalúdok, povzbudzuje chuť do jedla a zmenšuje nadúvanie. Bazalka má uplatnenie v aromaterapií.  

