MÄTA ROĹNÁ  A MÄTA PIEPORNÁ   

Mentha arvensis as Mentha x piperita

[image: image1.jpg]


Ľudový názov: promineľa, vetrová zelina
Podľa gréckej mytológie premenil Hádes svoju milenku nymfu na túto voňavú rastlinku,  aby ju zachránil pred svojou žiarlivou ženou. Biblický farizeji si mätu, kôpor a rascu vysoko cenili a zbierali ich. Mäta roľná je rozšírená takmer v celej Európe, pravá mäta pieporná rastie výhradne v kultúrach.

Pestovanie:

Polotieň  alebo slnečné stanovište. Obľubuje Vlhkú, dobre priepustnú alkalickú pôdu bohatú na živiny. Množíme koreňovými alebo stonkovými odrezkami, alebo delením na jar a na jeseň.

Zber:

Listy zbierame tesne pred kvetom.

Použitie:

Na varenie – vo forme záparu z jedného alebo viacerých druhov mäty pripravíme osviežujúci nápoj. Mätu piepornú pridávame do omáčok, octu,, varíme z nich sirup. Čerstvými listami mäty voňavej posýpame, zemiaky, strukoviny,  zdobíme nápoje. 

Domácnosť: Mätu piepornú pestujeme v blízkosti ruží proti voškám. Čerstvé listy odháňajú myši, mravce.
Liečivé vlastnosti:

Vo farmácii sa zo všetkých druhov mäty využívajú listy, respektíve z nich získaný olej. Éterický olej mäty roľnej pozostáva zo 42 percent voľného  alkoholu /predovšetkým mentolu/,  ale má aj triesloviny a flavonoidy. Éterický olej mäty piepornej má väčší podiel mentolu s chladivými, antispastickými a dezinfekčnými účinkami, ktorý výrazne podporuje prekrvenie.

Vedecký sa uznáva vnútorné užívanie mäty roľnej pri žalúdočných, črevných a žlčníkových ťažkostiach. Účinnosť pravej mäty piepornej sa potvrdila pri spazmatických ťažkostiach hornej časti tráviaceho traktu a žlčových ciest, pri podráždenom žalúdku, prechladnutí a zápaloch sliznice ústnej dutiny. V tradičnej medecíne sa mäta pieporná používa aj na svrbivé kožné chorob
Pri problémoch v žalúdočno-črevnej oblasti sa odporúča čaj s listami mäty piepornej- Denná dávka je 3 až 6 g.

Mätový čaj: 3 čl lístia mäty piepornej zalejeme jednou šálkou vriacej vody, prikryté necháme 10 minút lúhovať a precedíme. Pijeme 2 – 4x denne.

Na vnútorné použitie pri tráviacich ťažkostiach sa užívajú 3 kvapky éterického oleja  mäty v jednom pohári vody. Denná dávka je 6 kvapiek.

Pri prechladnutí sa osvedčuje inhalácia éterického oleja.

Pri bolestiach hlavy sa spánky potrú 3 kvapkami olej z mäty.

Kontraindikácia:  

Pri žlčových kameňoch sa o užívaní treba poradiť s lekárom. Éterický olej sa nesmie nanášať na poranenú kožu ani na sliznicu. U dojčiat a malých detí sa nesmie používať v tvárovej oblasti, pretože sa ním môže vyvolať Kratschmerov reflex, dýchacia depresia, vedúca až k uduseniu.

Vedľajšie účinky:  Pri citlivom žalúdku sa môžu objaviť žalúdočné ťažkosti.

