MONARDA  DVOJMOCNÁ      

Monarda didyma          
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Monarda pochádza zo Severnej Ameriky, do Európy sa dostala až po objavení Nového sveta.

Monarda je nenáročná rastlina. Vyznačuje sa žiarivo červenou farbou kvetov.

Pestovanie: 

Najlepšie sa jej darí na vlhkom a slnečnom mieste. Rozmnožuje sa koreňovými výbežkami. Trsy každé tri roky delíme a uhynutý stred trsu odstránime.

Zber:  

Čerstvé mladé listy zbierame na jar alebo tesne pred rozkvitnutím,  kvety  môžeme otrhávať podľa potreby.

Použitie:

Na varenie: Kvety pridávame do šalátov. Niekoľko lístkov môžeme pridať do čínskeho čaju, dochucujeme nimi bravčové mäso.

Na prípravu čaju.

Liečivé vlastnosti :

Osviežujúci čaj, ktorý okrem iného podporuje trávenie. Odvar vo forme čaju pomáha pri nevoľnosti, plynatosti, menštruačných bolestiach.
