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Calendula officinalis (Asteracea)   
Ľudové názvy:  kalendula, mesiačik,nahotka liečivá, slniečko
Táto rastlina má veľmi široké využitie a navyše je veľmi atraktívna. Pochádza zo Stredomoria.
Pestovanie:
 slnečné stanovište. Nechtík je nenáročná rastlina,

 no mokré pôdy nie sú vhodné.

Zber:

 zbierame mladé listy alebo kvetné úbory v čase plného kvetu.

Použitie:

Na varenie: Pridávame do ryže, do mäsových polievok, mäkkých syrov, jogurtu, masla, omeliet, sladkého pečiva, pri príprave rýb.

Kozmetika: Kvety pridávame do krémov a kúpeľov s hojivými a zmäkčujúcimi účinkami.

Liečivé vlastnosti:

Kvety: majú upokojujúce, hojivé a antiseptické vlastnosti. Tvoria zložku masti na vredy predkolenia, kŕčové žily. Bylinka je najlepším pomocníkom pri infekčnej žltačke. Nechtík pôsobí prečisťujúco, upravuje krvný obeh a rýchlo hojí rany. Čerstvá nechtíková šťava sa používa pri rakovine kože.

Spôsob použitia:

Zápar: 1 čl  na ¼ l vody

Tinktúra: 1 hrsť na 1 liter vínovice, lúhovať 14 dní

Masť: 4 hrste nechtíka /listy, stonky a kvety/ sa narežú, 500 g masti bravčovej /nesolenej/ sa rozohreje, do horúcej vložíme zmes, nechá sa vzkypieť a nechať postáť cez noc. Na druhý deň sa trošku prihreje a prefiltruje cez ľanové plátno.

