PĽÚCNIK  LEKÁRSKY        Pulmonaria officinalis
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Pľúcnik je trváca bylina, často pestovaná pre svoje ozdobné, bielo bodkované oválne listy. Dorastá do výšky 30 cm. Na jar vytvára súkvetie rúrkovitých kvetov. V čase kvitnutia sa mení ich farba z ružovej na fialovo modrú. Je dobre známa, tradičná bylina v prídomových záhradkách. 
Pestovanie:

Nemá zvýšené nároky na pôdu. Semená vysievame na jar rovno na záhon. Kvalitnejšie rastliny však získame delením alebo rozsádzaním koreňov na zatienenom mieste koncom jesene alebo v zime. V suchom období výdatne zalievame.

Zber:

Zbiera sa celá vňať.

Použitie:

Odvar sa užíva na uľahčenie odkašlávania, odhlieňovania. Je to jedna z najrozšírenejších bylín. Niektorí fytoterapeuti  ho odporúčajú aj ako preháňadlo. 

Liečivé vlastnosti:

Pôsobí protizápalovo, mierni kašeľ. V ľudovom liečiteľstve sa používa pri chorobách močových ciest. Zvonka tiež vo forme obkladov na omývanie rán a vredov. Čerstvá šťava zmiešaná s medom sa užíva vnútorne po lyžičkách pri kašli. 

Zápar: 1 – 2 PL posekanej drogy zalejeme ½ litrom vody. Pije sa v priebehu dňa osladený medom.

