Nestačí jen ovládat mluvní materiál řeči, ale musíme umět správně a dokonale zacházet s mluvními orgány a zvukovými prostředky řeči, aby posluchač slyšel mluvu jasnou a srozumitelnou, bývá často zanedbáváno.
Odpomoci dikčním závadám se dá pečlivým a pravidelným cvičením. Základní podmínkou je správná. činnost hlavních orgánů, další podmínkou je přesné tvoření hlásek a třetí podmínkou je znalost a nachování jazykových norem.
1.
dýchání
(respirace)
2.
tvoření
hlasu (fonace)
3.
tvoření
hlásek (artikulace)
ad 1.
Vdech je kratší, výdech se prodlužuje (šetříme načerpa​nou zásobu vzduchu). Bez řeči se rytmus vdechu i výdechu vyrovnávají. Je nutné se naučit co největší hospodárnosti výde​chu. Pocit nedostatku dechu vede k rychlému vyslovování, po​lykání koncovek a vůbec nepřesné artikulaci. Nese s sebou i nutnost prudšího nabírání dechu a tím u posluchačů vzbuzu​je nepříjemný akustický vjem. Zvláště při používání mikrofo​nu je tento šum prudkého vdechu silný a ostrý, čímž je slucho​vý dojem citelně pokažen.
Při vdechování (aby se doba dechu zkrátila) nadechneme nosem i ústy současně. Předejde se tím třecímu šumu, který snadno vznikne, když máme vdechovat pouze nosem.
Spotřeba dechu není vždy stejná. Skupina hlásek l, m, n má menší spotřebu než skupina f, ch, h.
Je dobré dodržovat toto;

a) před začátkem a v každé pauze mluvního projevu dostatečně
nadechnout,

b) nadechnutý vzduch vypouštět zvolna a šetrně, ekonomicky si jej rozdělit do délky potřebného textu,         
c) vdechovat ústy a nosem zároveň,
d) držet hrudník rovně pro možnost větší kapacity dechu.

Nesprávné dýcháni velmi často zapříčiní nesoustředěnost, nejistotu projevu, pocit úzkosti, únavy, strachu atd. Zkuste např. prudce, nepravidelně dýchat a zjistíte, že budete velmi rozrušeni. Při pravidelném dýchání naopak se dostaví klid.
Dech je tedy' nutné cvičit.

UVOLŇOVACí CVIČENÍ
mají za úkol uvolnit naše mluvidla a hlas. Mějte proto při cvičení pocit naprostého uvolnění. Cvičte středně silným hlasem.
Volno, Váno! Dále!
mami, babi, mami, babi!
Halóóo, hasalóóo
Mimi, moje mimi!
papapa - papapa - papageno
tam ten den, tam ten den ...
la la la lara
na pipipipipipi, na pipipipipi
malá, malá, malá ...
kač, kaČ, kač ...
na tu, tu, tu ...
vrkůůůůůůůů, vrkůůůůůůůů ...
cililililink, cilililink ...
kutulululululululú ...
gloglogloglogloglo gloria ..
čímčarára, čím ta čára ...

DECHOVÁ CVIČENÍ
1. VDECH: Uvolněte břišní svalstvo. Stůjte tak, abyste nikde na těle nepociťovali napětí (krk, ruce, nohy). Vdechujte tak, aby se vám rovnoměrně nadouvala (zdvíhala) dutina hrudní i břišní, tedy současně.
2. VÝDECH: Vzduch vypouštějte podle následujících cvičení opět tak, že rovnoměrně vytlačujte vzduch současně z du​tiny břišní i hrudní.
3. Běžný vdech nosem na 
4 vteřiny
Prohloubený vdech nosem 4 vteřiny
4 " 6 "

běžný výdech no0em na 4 vteřiny
zpomalený výdech ústy 
6 vteřin
 8 " 
10 "
4. Zrychlený hluboký vdech nosem i ústy
2 vteřiny
2
"
2
"
2
"
2
"

výdech  mírně pootevřenými ústy
4 vteřiny 
6 "

8 "
10  "
12  "
5. Zrychlený hluboký vdech nosem i ústy
2
"
2
"
2
"
Ž
"

zpomalený
výdech
6 vteřin:
báááááááááááááá
5 "  :  bZZZZZZZz
6 "     :
mnmnmnmnmnmnmnmnmn
6 "     :
ss ss ss ss ss
6. Zvukový výdech cvičení č. 5 prodlužujte za 8, 10, 12 vteřin
7.. Zvukový výdech cvičení č. 5 rovnoměrně zesilujte a zeslabujte: tedy 3 vteřiny báááááááá zesilovat a další 3 vteřiny bááááááa zeslabovat„
8. Na jeden vdech a jeden výdech říkejte následující báseň" po jednotlivých verších. Hlas je ve vaší přirozené poloze - v jedné zvukové výši. Pak každý verš do poloviny zesilujte, od poloviny zeslabujte
Velký obchod je ve velikém městě, 
ve velkém městě je velké náměstí, 
na velkém náměstí je veliká pouť, uprostřed velké pouti je veliký kolotoč, pod velkým kolotočem je malý krámek, 
pod malým krámkem stojí velký pán,
velký pán Je ve1mi starý; 
je to planetář.
(V. Nezval)

Cviky pro zvětšení kapacity plic 
(tyto cviky 1e potřeba provádět v čistém, větraném prostředí)

1.  Připažit a pak provést krouživý a plynulý pohyb obou paží dopředu, vzhůru a zapažením zpět do připažení. Při pohybu vzhoru vdechnout? při pohybu dolů vydechnout. Pohyb vzhůru je rychlý, zároveň tak i nádech a pohyb dolů co nejpoma​lejší při současném úsporném výdechu.
2. Připažit, pak přes rozpálení do vzpažení (dlaně stále dopředu, paže roztáčet). Pohyb vzhůru rychle současně s vdechem, pohyb dolů zase co ne nejpomaleji s výdechem.
3. Ruce v bok (palce dopředu}, lokty do stran. Potom stočit lokty dozadu (nezvedat ramena) a zároveň vdechnout.
    Na okamžik zadržet dech i pohyb a pak při volném vdechování vracet lokty do původního postavení a dále co možná nejvíc dopředu.
Cvičení výdechové ekonomie
Mnohem důležitější je cvičení výdechu. Nestačí totiž jen hodně nadechnout, ale také zároveň i hospodárně zacházet při mluvení se zásobou dechu. Časté nadechování působí volni rušivě a zasahuje do logického členění textu, čímž znesnadní posluchači jeho porozumění.
Výdechová hospodárnost nesní vsak porušit  přesnou výslovnost, tj. srozumitelnost mluvy. Pří cvičeních se proto nesmí zrychlovat tempo, výdech musí být plynulý a pravidelný.
Cvičení.;
l. Nadechneme a pak vzduch vypouštíme zvolna s nasazením sou​hlásky s (vzniká tím syčení). Neprodlužujeme úmyslně a ná​silně, jen na kolik nám stačí dech.
2. Potom cvičíme se souhláskou m. Teď jsou ústa zavřena, vydechujeme nosem, hlas zni dutě - brumlavě.
3. Další cvičení je s textem. Nadechneme se co nejvíce a s přesným vyslovováním, bez zrychlování a se stejnou silou hlasu říkáme daný text cvičení, pokud  nám stačí dech. Nenadechujeme, říkáme jen tolik textu, na kolik naše dechová zásoba stačí. Opakujeme asi 3-5krát. Doba výdechu a tím i délka textu se bude cvičením prodlužovat. 
4. Když zvládneme text: cvičení na jeden výdech celý, opakujeme totéž s přidáním síly hlasu. Hlasitější výkon nám totiž spotřebuje více dechu.
 Text cvičení: l. Voře, voře Jan
přiletělo k němu devět vran. 
První praví: dobře voře 
druhá praví: nedobře voře 
třetí praví: dobře voře 
čtvrtá praví: nedobře voře 
pátá praví: dobře voře 
šestá praví: nedobře voře 
sedmá praví: dobře voře 
osmá praví: nedobře voře 
devátá praví: dobře voře Jan.
2. Melu, melu mouku 

ve zlatým klobouku, 

co námelu, to prodám, 

mlynářovi nic nedám, 

a mlynářce babku, 

fuk s ní na lopatku, 

a z lopatky do pece, 

ona se tam upeče 

a z pece na pec, 

udělá se macek 

a z pece na chodník, 

udělá se makovník.
 3. 
Kouzlí, kouzlí kouzelník,

vykouzlí nám za pětník,
žlutý šátek, rudou růži,
ďáblu zaprodal svou kůži,
je to příliš tajemné,
hrůza, úděs jímá mě,
jímá mě při pomyšlení,
jak se dojmy rychle mění,
včera cirkus, kouzla, čáry,
dneska černooká Máry,
černooká Máry v kantýně, 
přítulná jen při  víně, 
při víně a za pětník, ......      kouzlí, kouzlí kouzelník.
Cvičení pravidelného dýchání:
Spojit ruce za hlavou, dlaně na šíji, lokty dozadu a volně vdechovat a vydechovat.
Postavení těla při cvičeních jako v pozoru, ale bez svalového napětí. Hlava i tělo je zpříma, ne přehnaně, hrudník mírně vypjat, nohy nejsou pokrčené, paty u sebe. Vdech má být vždy hluboký výdech úplný. Cvičení musí být naprostou harmonií
lehkého, nenuceného pohybu a plynulého rytmu.
Cvičení vleže:
Nejlépe ráno po probuzení a večer před spaním. je nutno ležet zcela rovna, bez polštáře. Při naprosto uvolněném svalstvu 10 až 20krát vdechnout a vydechnout.
Cvičení_hlasu
a) Nosnost hlasu - schopná ovládat i velké prostory při dobré srozumitelnosti
b) Ohebnost hlasu - zaručuje schopnost všestranného      modulování
Cvičení nosnosti hlasu
Důležité je, aby hlasová cvičení se konala v nejpřirozenější poloze, tj. výši hlasu a nevzbudila pocit námahy.
1. Říkáme hmhmhmhmh - bručivě na jednom tónu, tak, abychom cítili vibraci tohoto tónu v hlavě. Pak přidáváme (stále na stejném tónu) máma, nána, lampa, vana, apod. M - protahujeme do brumenda.
2. Sílu hlasu cvičíme tak, že daný text opakujeme několikrát :
- velmi tiše, ale se srozumitelnou výslovností,
- běžnou silou hlasu, hovorovou,
- hlasitě ,
- velmi hlasitě, ale nekřičíme.
Dále pak začneme text říkat velmi tiše, zvolna zesilujeme.
Uprostřed textu je hlas nejsilnější a zase zvolna zeslabujeme, až konec textu říkáme znovu tiše. Zesilování ani zeslabování nesmí mít prudké skoky, ale musí znít velice plynule od pp přes f do pp. Dbáme na to, aby text byl
vždy přesně vyslovován.
Text:         
U těch našich dvířek

u těch našich vrat
      
zpívá tam slavíček

za noc kolikrát.

Až já půjdu okolo

háje zeleného,

tam já sobě natrhám

kvítí májového.

Položím ho do lože,

kde má milá leží,

zaklepám na okénko,

má milá otevři.
Cvičení ohebnosti hlasu:
Hlas je třeba modulovat, pohybovat jím v jisté tónové škále a v jistém rozmezí síly. Jinak zní hlas jednotvárně a nezíská posluchače. Ovšem obě hlasové modulace mají určité meze, které nesmíme překročit, abychom nevzbudili dojem afektovanosti. Působí stejně rušivě jako monotónnost. Je velmi užitečné pozorování a poslouchání  živé mluvy jiných, případně zvukový záznam vlastního projevu pomocí magnetofonu, jeho poslech a rozbor.
Cvičení artikulace :
Když mluvčí tvoří hlásky nedbale, dochází k nepřesnostem
a tím k nesrozumitelnosti. Stává se, že pak přidává
na síle hlasu, což nemění nic na srozumitelnosti, ale jen
tím namáhá hlasivky. A tak tedy přesná artikulace nejen
posluchače upoutá, ale navíc šetři hlasivky a přispívá
k uchování jejich výkonnosti.
Vycvičení artikulace vyžaduje promyšlenou a svědomitou
práci.
Uvolňovací cvičení
1. Otevíráme ústa pohybem spodní čelisti (jako zívnutí) vícekrát po sobě, pak zároveň vyslovujeme "á", dbáme.. aby se ústa otevírala stéle stejně.
Dále můžeme cvičit ma ma ma . .. kač kač ... malá malá ... mami-babi ... Můžeme se kontrolovat před zrcadlem,
nebo vsunutím prstního kloubu mezi zuby. Koutky úst neroztahujeme do stran.
2. Cvičení rtů - papapa ... pipipi ... mimimi ... ťuťuťu ... Mimi, moje mimi ... - uvědomujeme si pohyb rtů.
3. Cvičení jazyka - vrvrvr ...  trtrtr ... - ústa jsou mírně pootevřená, zuby od sebe a jazyk vibruje. Další možná cvičení: glogloglo ... kutulululu ... lilili ... kokoko ...
Je potřeba: - uvědomit si dokonale, způsob činnosti mluvních orgánů při artikulaci;
- na základě tohoto za všech okolností artikulovat co nejpečlivěji,
- konat všechny cviky s větší artikulační přesností, než je zvykem při hovorové mluvě.

Zásady při cvičení
- je třeba dbát pečlivého vyslovování každé hlásky a nepolevovat během cvičení, 
- svalstvo mluvidel udržovat v jisté stálé napjatosti a neochabovat v artikulační práci, 
- mírně přehánět výslovnost, cvičit hlasitě, ne však křičet, zachovat stejnou hlasovou sílu během celého cvičení, 
- výslovnost soustavně kontrolovat sluchem a dbát, aby nedošlo k deformaci hlásek.
*Použitý materiál:

Základy mluveného projevu a hlasová výchova

(Vlastimil Velký 1989)
